:BUENOS DIAS!

REVISEMOS ALGUNAS PLATAFORMAS CON IDEAS PARA

CUIDARNOS Y COMPARTIR EN FAMILIA

@i@ia :

El apoyo y la contencion de nuestros seres cercanos puede ayudarnos a sobrellevar
la pandemia. Ya sea que vivamos con nuestras familias o no, fomentar espacios de
esparcimiento y distraccion con las personas que compartimos dia a dia puede
contribuir a nuestro bienestar fisico y emocional.

ACTIVIDADES PARA

NINOS Y NINAS EJERCICIOS PARA
ADULTOS MAYORES CINE CHILENO
YO ME CUIDO GRATIS
Y TE CUIDO
Materlal para culdadores
de Adultos Mayores

HAZ CLICK AQUI PARA ACCEDER AL CONTENIDO

iEsperamos que tengas una buena semanal
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